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https://de.statista.com/statistik/daten/studie/173636/umfrage/lebenseinstellung-anzahl-vegetarier/
https://www.planet-wissen.de/natur/naturschutz/tierschutz/pwietierhaltungxxlwiefleischundwurstinmassenproduziertwerden100.html
https://www.deutschlandfunk.de/arbeitsbedingungen-in-der-fleischindustrie-man-verbraucht-100.html
https://utopia.de/11-nachhaltige-gruende-vegetarier-zu-sein-1387/
https://utopia.de/11-nachhaltige-gruende-vegetarier-zu-sein-1387/
https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/essen/vegetarier/index.html
https://www.gesundheit.de/ernaehrung/alternative-ernaehrung/vegetarisch/vegetarismus
https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/treibhausgas-emissionen/emissionsquellen#landwirtschaft


Albert Einstein: „Nichts wird die Chance auf ein 

Überleben auf der Erde so steigern, wie der 

Schritt zu einer vegetarischen Ernährung“ 

 
 
 
 

 

https://utopia.de/ratgeber/vitamin-b12/

